
LINEチャットで
悩みを相談
したい

相談員
相談 相談

Web

◯◯さんが
無視されて
いる

学校

連絡 連絡

SNS

宮崎県教育委員会 ⼈権同和教育課 ⼼の声を聞かせてください

LINEやWebから、相談・連絡ができるようになります︕
いじめや友⼈関係、学校⽣活に関することから家族に関することまで、あなた
の悩みを相談することができます。ひとりで悩まず、気軽に相談してください。

受付期間・時間

SNS相談
窓⼝

受付期間・時間

学校へ
知らせる

令和6年4⽉1⽇ 〜 令和7年3⽉31⽇ 毎⽇24時間受付

少しでも悩んだ

ら、まずは相談
してみよう

【相談の秘密について】
あなたの名前を⾔わずに相談することができます。安⼼して相談してください。
相談の秘密は守ります。あなたの同意がない限り個⼈情報や相談内容を第三者
に公開することはありません。ただし、あなたの⽣命、⾝体等の安全が害され
るおそれがある場合や、あなたに関連して犯罪⾏為が⾏われている疑いがある
場合は、あなたを守るため、関係機関と情報を共有しながら対応することがあ
ります。学校へ知らせる窓⼝に投稿された内容は、学校へ内容を共有して事実
確認をします。

Web
LINE
SNS

◎相談するなら・・

◎連絡するなら・・

令和6年 4⽉ 1⽇〜令和7年 3⽉31⽇ 毎週⽉・⽔・⾦ 17:00〜21:00 

以下の期間は、毎⽇17:00〜21:00 まで受けつけます。
令和6年4⽉ 5⽇〜令和6年4⽉14⽇ 令和6年5⽉ 5⽇〜令和6年5⽉12⽇
令和6年8⽉19⽇〜令和6年9⽉ 1⽇ 令和7年1⽉ 6⽇〜令和7年1⽉13⽇



LINEを使っている⼈は、左のQR
コードをLINEアプリで読み取って
友だち登録しましょう。

LINE の場合

LINEを使っていない⼈は、
左のQRコ ードからアクセスしましょう。
スマホを持っていない⼈は、
パソコンなどから下のURLを打ち込んで、 
Webページをお気に⼊りやホーム画⾯に
登録しましょう。

「宮崎県⼦どもSNS相談」でできること

「宮崎県⼦どもSNS相談」の登録⽅法

Web の場合

https://x.gd/fhheD

人には話せない悩み
最近友だちが元気がない

友だちがいじめにあっていた

友だちの身体にあざがある

勉強のこと

家族と上手くいかない

ネットトラブル

ネットいじめ

かぞく

さいきんとも げんき

べんきょう とも

先生のこと
せんせい

とも からだ

ひと はな なや

う ま

LINE相談以外の相談窓⼝
◯ 24時間⼦供SOSダイヤル 0120-0-78310
◯ 児童相談所全国共通ダイヤル １８９

(24時間受付)電話 の場合

混雑している時間帯はつながりにくくなります。
緊急の場合や受付時間外に相談したい場合は、電話相談を利⽤してください。


