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「みどりがおか」 令和５年９月20日（水）

第10号（文責：安藤真二）

「できない！？」

人生を長く過ごしていると「できない」

と思うことに出会います。

「あの人のように速く走ることはできな

い」「あんな高級車を買うことはできない」

「あんなに満面の笑顔で初対面の人と挨拶

することはできない」「相手を楽しませる

ように沢山の話題を提供して話すことはで

きない」…こんなことを何度も経験しまし

た。

（みかんの実り 延岡植物園 2023.9.3）

還暦を過ぎた今ではどうだろう？

「速く走ることはできません」「高級車を

買うことはできません」が、「笑顔で初対

面の人と挨拶することはできるかもしれま

せん」「相手の話を聞きながらほどよい話

題を提供して話すことはできるかもしれま

せん」…。少しだけど、年の功で「できな

い」から「できるかもしれない」に成長で

きたようだ。

（スイレン 延岡植物園 2023.9.3）

若いころは、他人と比べて「できない」

自分が「つまらない奴だな」と思ったこと

があった。あいつはあんなにできるのに、

自分なんて本当につまらないなぁ！と。

でも、よくよく考えてみると、自分がう

らやましいと思っている「あいつ」は、あ

いつ自身、どう思っていたのだろう。

あいつは「自分は何でもできる」と自信

をもって生活していたのだろうか？

（カンナ 延岡植物園 2023.9.3）

「あいつ」とは、先月久々に会った。少

し前に、体調を崩していたらしいが、相変

わらずの雄弁ぶりを発揮していた。

自分は、ただただ「あいつ」の話を傾聴

する。自分が話題提供をしても、「あいつ」

のように話が連続して展開できない。

でも、今は「できない」とは思わない。

「できない」自分を、それも自分らしいと

思える。すると、体の力みが抜けていった。

（鏡山から島野浦を眺める 2023.9.3）


